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Regione
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ASST Rhodense

AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) RHODENSE

Viale Forlanini, 95 — 20024 Garbagnate Milanese (MI)

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI N.
1 POSTO DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI
FUNZIONARI),
DOMICILIARE INTEGRATA.

PROVA SCRITTA

Prova Scrittan. 1

PROVE D'ESAME

(vedasi allegato al verbale n. 2)

Prova Scritta n. 2

(vedasi allegato al verbale n. 3)

Prova Scritta n. 3

(vedasi allegato al verbale n. 4)

DA ASSEGNARE AL SERVIZIO DI

PROVA ESTRATTA: la prova scritta n. 1, (vedasi allegato al verbale n. 2).

ALIVERTI
ARGENIO
MANCA
MARINO
MIGNOLO
MONROY
MUSCIA
RIVELLI
SALIANO
ZEFFIN

SILVIA
CARLOTTA
ANTONIA
PIETRO
JESSICA
DANIEL
DAVIDE
ANNARITA
DOMINIQUE
GIORGIA

punti 29,000
punti 29,000
punti 28,000
punti 28,000
punti 28,000
punti 28,000
punti 27,000
punti 26,000
punti 28,000
punti 30,000

PROVA PRATICA E VALUTAZIONE DET TITOLI

Prova Pratican. 1

(vedasi allegato al verbale n. 5)

Prova Pratica n. 2

(vedasi allegato al verbale n. 6)

Prova Pratica n. 3

(vedasi allegato al verbale n. 7)

ALIVERTI
ARGENIO
MANCA
MARINO
MIGNOLO
MONROY
MUSCIA
RIVELLI
SALIANO
ZEFFIN

SILVIA
CARLOTTA
ANTONIA
PIETRO
JESSICA
DANIEL
DAVIDE
ANNARITA
DOMINIQUE
GIORGIA

punti 18,000
punti 18,000
punti 18,000
punti 16,000
punti 16,000
punti 18,000
punti 20,000
punti 16,000
punti 18,000
punti 18,000

su 30,000
su 30,000
su 30,000
su 30,000
su 30,000
su 30,000
su 30,000
su 30,000
su 30,000
su 30,000

PROVA ESTRATTA: la prova pratica n. 2, (vedasi allegato al verbale n.

su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000

6).

ASSISTENZA



TITOLI

PUBBLICAZIONI

COGNOME | NOME ARy | ACCADTMICIE (ETITOLL | CURRICULUM oL
STUDIO
ALIVERTI | SILVIA 1,900 0,000 0,000 0,760 2,660
ARGENIO | CARLOTTA 3,738 0,000 0,000 0,261 3,998
MANCA ANTONIA 4,729 0,000 0,000 0,000 4,729
MARINO |PIETRO 15,000 0,000 0,000 0,300 15,300
MIGNOLO | JESSICA 4,100 0,000 0,000 0,320 4,420
MONROY |DANIEL 2,987 0,000 0,000 0,380 3,367
MUSCIA |DAVIDE 7,070 0,000 0,000 1,016 8,086
RIVELLI |ANNARITA 15,000 0,000 0,000 0,400 15,400
SALIANO | DOMINIQUE 5,200 0,000 0,000 0,100 5,300
ZEFFIN GIORGIA 8,653 0,000 0,000 0,300 8,953

PROVA ORALE

Prova Orale n. 1

(vedasi allegato al verbale n. 11)

Prova Orale n. 2

(vedasi allegato al verbale n. 12)

Prova Orale n. 3

(vedasi allegato al verbale n. 13)
PROVA ESTRATTA: la prova orale n. 2, (vedasi allegato al verbale n. 12).

ALIVERTI
ARGENIO
MANCA
MARINO
MIGNOLO
MONROY
MUSCIA
RIVELLI
SALIANO
ZEFFIN

SILVIA
CARLOTTA
ANTONIA
PIETRO
JESSICA
DANIEL
DAVIDE
ANNARITA
DOMINIQUE
GIORGIA

punti 20,000
punti 20,000
punti 16,000
punti 16,000
punti 20,000
punti 12,000
punti 12,000
punti 15,000
punti 16,000
punti 18,000

su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000
su 20,000




CRITERI DI VALUTAZIONE TITOLI

TITOLI DI CARRIERA PUNTI 15

da attribuire nel seguente modo:

servizi prestati presso le unita sanitarie locali, le aziende ospedaliere, gli Enti di cui agli artt. 21 e

22 del D.P.R. n. 220/2001 e presso altre Pubbliche Amministrazioni:

¢ nel profilo professionale a concorso o in qualifiche corrispondenti, punti 1,200 per anno —
valutata categoria D dall’1.09.2001;

¢ nel corrispondente profilo della categoria inferiore o in qualifiche corrispondenti, punti 0,600
per anno.

La valutazione dei servizi e titoli equipollenti ed equiparabili verra effettuata ai sensi degli artt.
20, 21, e 22 del D.P.R. 27 Marzo 2001 n. 220.

In conformita ai principi stabiliti dall'art. 11 del D.P.R. 27.3.2001 n. 220, la Commissione
determina i seguenti criteri generali per la valutazione dei titoli di carriera:

— i certificati, per essere oggetto di valutazione, devono essere rilasciati dal legale rappresentante
dell’Ente o dall’Autorita a cid competente;

— i servizi saranno valutati fino alla data di rilascio del relativo certificato;

— le frazioni di anno saranno valutate in ragione mensile, considerando, come mese intero, periodi
continuativi di giorni trenta o frazioni superiori a quindici giorni;

— i periodi di servizio omogeneo sono cumulabili;

— i periodi di servizio prestati a tempo parziale sono valutati proporzionalmente all‘orario di lavoro
previsto dal Contratto collettivo nazionale di lavoro;

— per i periodi di servizio non specificatamente determinati, le annate saranno calcolate dal 31
dicembre del primo anno al primo gennaio dell’'ultimo anno, mentre le mensilita saranno
calcolate dall’'ultimo giorno del primo mese al primo giorno dell’ultimo mese;

— non saranno valutati attestati laudativi;

— non saranno valutati titoli presentati successivamente al termine utile per la presentazione delle
domande.

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO PUNTI 4

I titoli accademici e di studio sono valutati tenuto conto dell’attinenza dei titoli posseduti con il
profilo professionale da conferire.

PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI PUNTI 4

Per la valutazione delle pubblicazioni e dei titoli scientifici saranno applicati i criteri previsti dall’art.
11 del D.P.R. 27 Marzo 2001, n. 220.

In particolare, la valutazione delle pubblicazioni deve essere adeguatamente motivata, in relazione
alla originalita della produzione scientifica, all'importanza della rivista, alla continuita ed ai contenuti
dei singoli lavori, al grado di attinenza dei lavori stessi con la posizione funzionale da conferire,
all'eventuale collaborazione di piu autori.

Inoltre la Commissione deve tenere conto, ai fini di una corretta valutazione:

- della data di pubblicazione dei lavori in relazione all’'eventuale conseguimento di titoli accademici
gia valutati in altra categoria di punteggi;

- del fatto che le pubblicazioni contengano mere esposizioni di dati e casistiche, non
adeguatamente avvalorate ed interpretate, ovvero abbiano contenuto solamente compilativo e
divulgativo, ovvero ancora costituiscano monografie di alta originalita.

Saranno valutate esclusivamente le pubblicazioni edite a stampa e prodotte in originale o copia

autenticata, ai sensi di legge.



CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE PUNTI 7

Per la valutazione del curriculum formativo e professionale viene richiamato l'art. 11 del citato
D.P.R. n. 220, e pertanto saranno valutate le attivita professionali e di studio formalmente
documentate, non riferibili a titoli gia valutati nelle precedenti categorie, idonee ad evidenziare,
ulteriormente, il livello di qualificazione professionale acquisito nell'arco dellintera carriera e
specifiche rispetto alla posizione funzionale da conferire, nonché agli incarichi di insegnamento
conferiti da Enti Pubblici. In tale categoria rientrano anche i corsi di formazione e aggiornamento
professionale qualificati con riferimento alla durata e alla previsione di esame finale.

Saranno valutate esclusivamente le attivita professionali e di studio prodotte in originale o copia
autenticata, ai sensi di legge.

Per quanto non previsto si richiamano integralmente le norme di cui al D.P.R. 27.3.2001, n. 220.

La Commissione precisa che verranno, in particolare, attribuiti i punteggi come dettagliati
nell’allegato n. 1 al presente verbale.

La Commissione, decide inoltre che per i servizi:

- in qualita di dipendente, sia di strutture pubbliche che private, carenti dell'impegnativa oraria, il
relativo periodo non sara oggetto di valutazione;

— in qualifiche diverse da quella messa a concorso non saranno considerati;

— non specificatamente determinati, le annate saranno calcolate dal 31 dicembre del primo anno al
primo gennaio dell’ultimo anno, mentre le mensilita saranno calcolate dall’ultimo giorno del
primo mese al primo giorno dell'ultimo mese;
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PROVA SCRITTAN. 1

1. Il termine “standardizzazione” dell’assistenza indica una delle seguenti azioni:
a. Ridurre la pratica ad interventi routinari
b. Non tenere in giusta considerazione la dimensione soggettiva della persona assistita
¢. Uniformare modalita di comportamento allo scopo di migliorare I'assistenza
2. Nell’ambito della formazione continua in medicina (ECM) & da ritenersi esonerato dall’obbligo di
acquisizione dei crediti per tutto il periodo di formazione, il personale sanitario che:
a. Frequenta corsi annuali di formazione post laurea propri del profilo di appartenenza
b. Presta servizio in strutture private
c. Non ha ancora completato il periodo di prova
3. L’art, 32 della Costituzione afferma che:

a. |trattamenti sanitari devono essere liberamente scelti dall'interessato, esclusi i casi previsti per
P p

la legge
b. |trattamenti sanitari devono essere liberamente scelti dall'interessato
c. Nessuna delle risposte & corretta
4. Al personale di supporto & possibile:
a. Delegare responsabilita assistenziali previste dal profilo professionale dell'infermiere (DM
739/94)
b. Attribuire compiti ad alta standardizzazione e bassa complessita
¢. Delegare la responsabilita della valutazione sugli interventi previsti per le figure sanitarie
5. Nella posizione di Trendelemburg il paziente é:

a. Sdraiato, con il corpo inclinate in modo che la testa sia a un livello inferiore rispetto a quello dei

piedi
b. Sdraiato con il corpo inclinato in modo che la testa sia a un livello superiore rispetto a quello
dei piedi
c. Sdraiato con il corpo orizzontale rispetto al pavimento
6. Quali, tra questi, sono alcuni degli effetti collaterali attribuiti all’utilizzo degli oppiacei:
a. Tosse secca, angioedema, candidosi
b. Nausea e vomito, costipazione, sedazione
c. |perpotassiemia, gastrite, secchezza della fauci
7. Sono indicati i guanti sterili:
a. In qualsiasi procedura chirurgica, parto vaginale, procedure radiologiche invasive,

posizionamento di accessi vascolari centrali e gestione delle linee infusive; preparazione di NPT

e di agenti chemioterapici
b. In situazioni assistenziali in cui si pud venire a contatto con sangue, liquidi biologici, secrezioni,
escrezioni e oggetti visibilmente sporchi di liquido biologici
c. Nella manipolazione dei rifiuti pericolosi a rischio infettivo, nella decontaminazione dei
dispositivi chirurgici, nella gestione delle enterostomie
8. Nel riposizionamento a letto, quale fra le seguenti posizioni & consigliato fare assumere alla
persona per favorire il drenaggio posturale e il ritorno venoso?
a. Supina
b. Posizione di semi-Fowler
c. Posizione di Trendelenburg
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9. Durante il riposo a letto, quale posizione deve adottare un paziente di chirurgia toracica nel pﬁr:fi- e
operatorio?

a. Posizione prona

b. Posizione supina

c. Posizione di semi-Fowler, con il terzo superiore del etto a 30-45 gradi

10. La causa principale di ostruzione delle vie aeree nel paziente privo di coscienza é:

a. |l brancospasmo

b. Il collasso della trachea

c. Lacadutadella lingua all'indietro

11. Attribuire il coretto ordine cronologico alle seguenti operazioni concernenti la procedura per

I'esecuzione di un’iniezione intradermica:

a. lLavarsile manie indossare i guanti, preparare la siringa con ago corto e sottile. Scegliere il punto di
inserzione, disinfettare la cute, somministrare I'iniezione, osservare la formazione di un piccolo
ponfo, estrarre I'ago

b. Lavarsile manie indossare i guanti, preparare |a siringa con ago corta e sottile, somministrare
I'iniezione, scegliere il punto di inserzione, disinfettare la cute, estrarre I'ago, osservare la
formazione di un piccolo ponfo

c. Disinfettare la cute, lavarsi le mani e indossare i guanti, preparare la siringa con ago corto e sottile,
scegliere il punto di inserzione, estrarre I'ago, somministrare 'iniezione, osservare la formazione di
un picceolo ponfo

12. Quali delle seguenti procedure endoscopiche permette di drenare liquido dalla cavita peritoneale

mediante 'inserimento di un ago nella cavita stessa?

a. Paracentesi

b. Toracentesi

. Pericardiocentesi

13. Quale esame radiologico corrisponde alla sigla PET?

a. Angiografia polmanare

b. Linfoangiogramma

c. Tomografia a emissioni di positroni

14. Prima di iniziare la somministrazione di alimenti per sonda naso gastrica & oppaortuno:

a. Somministrare acqua per favorire l'idratazione

b. Insufflare aria per distendere la parete gastrica

c. Aspirare e verificare PH del liquido ottenuto

15. Nella compilazione della documentazione infermieristica & possibile usare:

a. Inchiostro rosso o blu

b. La matita ma non I'evidenziatore

¢. Inchiostro nero o blu

16. Con quale dei seguenti acronimi si indica il defibrillatore semi automatico?

a. BLS

b. DAE

c. PAD

17. Con il termine melena si indica I'emissione di:

a. Fecidicolore chiaro per carenza di pigmenti biliari

b. Fecicon striature di sangue vivo

c. Fecicolor pece o catrama
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18. Com’é denominata la minzione involontaria che avviene durante il sonno:

a. Enuresi
b. Stranguria
c. Disuria

19, Com’# definita la procedura consistente nell’inserimento di un ago nello spazio sub aracnoideo
per misurare la pressione del liquido cerebrospinale o per prelevare liquor:
a. Laparoscopia
b. Sigmoidoscopia flessibile
Nessuna delle precedenti
20. Il trasporto di un paziente con trauma della colonna vertebrale va sempre eseguito.
a. Dopo immobilizzazione con supporto spinale posteriore e con testa e collo in posizione neutra
b. In posizione prona con testa e collo girati lateralmente
¢. In posizione supina con testa e collo iperestesi
21. Attribuire il corretto ordine cronologico alle seguenti operazioni concernenti la procedura di
venipuntura per prelievo di sangue:
a. Applicare il laccio emostatico, lavarsi le mani, preparare il materiale, scegliere il braccio e
posizionarlo in modo che risulti esteso in linea retta utilizzando un cuscino se necessario, effettuare
il prelievo, indossare ni guanti
b. Preparare il materiale, indossare i guanti, applicare il laccio emostatico, effettuare il prelievo,
scegliere il braccio e pasizionarlo in modo che risulti esteso in linea retta utilizzando un cuscino se
necessario, lavarsi le mani
¢. Lavarsile mani, preparare il materiale, scegliere il braccio e posizionarlo in modo che risulti esteso
in linea retta utilizzando un cuscino se necessario, indossare i guanti, applicare il laccio emostatico,
effettuare il prelievo
22. Con quale altra denominazione possono essere indicati i globuli bianchi?
a. Monociti
Eritrociti
Leucociti
23. In seguito ad una mammografia ad una signora & stata riscontrata una massa sospetta alla
mammella destra per cui viene prescritta una biopsia mammaria. Indicare per quale scopo viene
eseguita la biopsia:
a. Palliativo
b. Curativo
c. Diagnostico
24. A chi é rivolta la prevenzione primaria?
a. Soggetto sano
h. Soggetto sintomatico
. Soggetto malato
25. Durante I'inserimento del sondino nasogastrico il paziente deve essere istruito a:
a. Assumere la posizione supina e tossire al passaggio del sondino
b. Tenere il capo inclinato in avanti e deglutire al passaggio del sondino
. Tenere il capo esteso all'indietro e deglutire al passaggio del sondino
26. La pressione dell’arteria polmonare si misura con:
a. Sonda di Sengsstaken-Blackmore
b. Catetere di Swan-Ganz
c. Sonda di McGill
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27. In caso di ulcera gastrica I'infermiere pud rilevare:

a. Melena
b. Proctorragia
c. Emoftoe

28. Per sterilizzazione si intende:
a. Ladistruzione certa degli agenti patogeni non sporigeni e la riduzione accentuata dalla presenza dei

batteri non patogeni e non sporigeni
b. Complesso di procedimenti e operazioni atti alla rimozione di materiale organico e inorganico degli
oggetti
. Processo, fisico o chimico, che porta alla distruzione di tutte le forme di microorganismi viventi e di
altri agenti biologici, comprese le spore
29. La terapia con ferro per via orale puod causare:
a. Tachicardia
b. Ipertensione arteriosa
¢. Disturbi gastrointestinali
30. La teoria dei bisogni vede tra i suoi massimi esponenti:
a. V.Henderson
b. H. Peplau
c. C. Roy

12.09.2023 Garbagnate Milanese
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PROVA SCRITTAN 2

1. Larappresentazione grafica della struttura organizzativa, che esprime la denominazione delle
unita organizzative e le relazioni gerarchiche tra esse & chiamata:

a. Organigramma

b. Job description

¢. Piano di lavoro

2. Con la Legge n°42/1999 recante “Disposizioni in materia di professioni sanitarie”

a. Sono aboliti i mansionari relativi alle professioni di ostetrica, infermiere e tecnico di sanitario di
radiologia medica
Sono introdotti i profili professionali delle professioni sanitarie non mediche

¢. Tutte le professioni, esclusa quella del medico, conservano il mansionario

3. Quali delle seguenti figure professionali non sono obbligate ad acquisire crediti formativi
all'interno del sistema ECM?

a. Operatore sociosanitario

b. Tecnico della riabilitazione psichiatrica

c. Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva

4. Llinfermiere, nel compilare la documentazione sanitaria, risponde di falso ideologico quando:

a. Attesta falsamente che un fatto & stato da lui compiuto o & avvenuto in sua presenza oppure
omette o altera dichiarazioni da lui ricevute

b. Sirifiuta di compilare la cartella infermieristica per motivi ideclogici

c. Facompilare la cartella ad un altro operatore

5. Nell'immediato post operatorio di un intervento di artroprotesi totale d’anca, l'infermiere deve:

a. Medicare la ferita e far eseguire esercizi di flesso-estensione del ginocchio

b. Rilevare i parametri vitali, eseguire un accurato controllo del movimento, della sensibilita e del
circolo, maonitorare le perdite ematiche e il dolore

c. Controllare la presenza del circolo e posizionale il dispositivo per la mobilizzazione passiva del
ginocchio con autoincremento in flessione

6. Cosasiintende per spettro antibiotico

a. Linsieme di agenti patogeni sensibili all’azione di un antibiotico

b. Il tempo che I'antibiotico impiega per raggiungere la sua massima efficacia

c. Linsieme di agenti patogeni resistenti ad un determinato antibiotico

7. Nel post-operatorio & indicato impostare un’irrigazione vescicale continua in caso di rischio di
sanguinamento e conseguente ostruzione del catetere a seguito di intervento chirurgico a carico:

a. Delcolon

b. Dell'utero e suoi annessi

c. Della prostata e della vescica

8. La posizione che si consiglia di far assumere alla persona assistita per la somministrazione di un
clistere evacuativo é:

a. Sul fianco sinistro, con la gamba destra o entrambe le gambe flesse

b. Semiseduta, con gli arti superiori paralleli tra loro

Sul fianco destro, con la gamba sinistra o entrambe le gambe flesse
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9. "“il grasso sottocutaneo puod essere visibile, ma senza coinvolgere il tendine o muscoli e osso. La
fibrina & presente, ma non oscura la profondita della perdita di tessuto” sono le caratteristiche di
una lesione da pressione:

a. Al secondo stadio

b. Non classificabile

c. Al terzo stadio

10. In quale dei seguenti segmenti intestinali non avviene I'assorbimento delle sostanze alimentari:

a. Duodeno

b. Colon

c. Digiuno

11. Attribuire il corretto ordine cronologico alle seguenti operazioni concernenti la procedura di
misurazione della pressione arteriosa:

a. Determinare su quale braccio effettuare la procedura, posizionare correttamente il braccio del
paziente rispetto al livello del cuore, posizionare il bracciale in modo che risulti adeguato alla
circonferenza del braccio, posizionare la linea mediana della camera ad aria sopra la pulsazione
arteriosa rilevabile nello spazio antecubitale, inserire il fonendoscopio

b. Inserire il fonendoscopio, determinare su quale braccio effettuare |a procedura, posizionare la linea
mediana della camera ad aria sopra la pulsazione arteriosa rilevabile nello spazio antecubitale,
posizionare correttamente il braccio del paziente rispetto al livello del cuore, posizionare il
bracciale in modo che risulti adeguato alla circonferenza del braccio

c. Inserire il fonendoscopio, determinare su quale braccio effettuare la procedura, posizionare
correttamente il braccio del paziente rispetto il livello del cuore, posizionare la linea mediana della
camera ad aria sopra la pulsazione arteriosa rilevabile nello spazio antecubitale, posizionare il
bracciale in modo che risulti adeguato alla circonferenza del braccio

12. Qual & la frequenza cardiaca fisiologica nei bambini:

a. Circa 80-120 Bpm

b. 50-80 Bpm

c. 150-200 Bpm

13. Per una frequenza cardiaca inferiore ai 60 Bpm si parla di:

a. Bradicardia

b. Ipotensione

¢. Tachicardia

14. Per celiachia si intende l'intolleranza permanente:

a. Al glutine

b. Alsale

¢. Allo zucchero

15. Come pud essere definita la cartella infermieristica?

a. Strumento su supporto cartaceo e/o informatico che pud contenere solo referti analitici

b. Strumento su supporto cartaceo e/o informatico atto a contenere la registrazione dei dati base
I'insieme dei documenti di pertinenza infermieristica sul caso/utente

¢. Strumento su supporto cartaceo e/o informatico atto a contenere la registrazione dei dati base
I'insieme dei documenti di pertinenza medica sul caso/utente

16. In base all'ampiezza, il polso pud essere definito debole quando:

a. E molto difficile da rilevare e basta una piccola pressione a causare la perdita delle pulsazioni

b. E facilmente rilevabile attraverso una pressione moderata

c. Non pud essere rilevato neppure con l'applicazione di una pressione estrema
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17. Cosa si intende per oliguria:

a. Diuresi superiore a 2000 ml nelle 24 h
Aumentata diuresi notturna

¢. Diuresiinferiore a 500 ml nelle 24 h

18. In guale dei seguenti esami viene richiesto al paziente di camminare su un tapis roulant?

a. Risonanza magnetica

b. Elettrocardicgramma da sforzo

c. Elettroencefalogramma

19. L'esecuzione dell’'intramuscolare con | tecnica Z comporta

a. Lacreazione di un percorso non lineare che impedisce il rischio di infezione

b. Lacreazione di un percorso lineare che impedisce al farmaco di risalire verso il tessuto
sottocutaneo

c. Lacreazione di un percarso non lineare che impedisce al farmaco di risalire verso il tessuto
sottocutaneo

20. Attribuire il corretto ordine cronologico alle seguenti operazioni concernenti la procedura per
I'esecuzione di un’iniezione sottocutanea:

a. Lavarsile manie indossare i guanti, preparare la siringa con |'ago adeguato, scegliere il punto di
somministrazione, disinfettare la cute, somministrare I'iniezione iniettando lentamente il farmaco

b. Disinfettare la cute, lavarsi le mani e indossare i guanti, preparare la siringa con I'ago adeguato,
somministrare I'iniezione iniettando lentamente il farmaco, scegliere il punto di somministrazione

c. Preparare la siringa con I'ago adeguato, lavarsi le mani e indossare | guanti, scegliere il punto di
somministrazione, somministrare I'iniezione iniettando lentamente il farmaco, disinfettare la cute

21. In un articolo clinico dove si trova, generalmente I'abstract?

a. Dopo l'interpretazione dei dati/risultati

b. Alla fine dell’articolo

c. All'inizio dell’articolo

22. Quali dei seguenti esami di laboratorio trova impiego nello studio delle funzionalita renale:

a. Di-dimero

b. Creatininemia

¢. Fibrinogeno

23. Nel paziente con ferita chirurgica addominale |a tosse efficacie deve essere:

a. Incoraggiata indicando i momenti migliori della giornata

b. Incoraggiata insegnando a sostenere correttamente la ferita

c. Evitatain tutta la prima fase pre-operatoria

24. Gli stupefacenti scaduti:

a. Devono essere distrutti previa comunicazione alla direzione sanitaria

b. Devono essere inviati alla farmacia previa comunicazione alle forze dell’'ordine

c. Devono essere restituiti alla farmacia utilizzando gli appositi moduli ministeriali

25. Il paziente non & cosciente, respira, ha segni di circolo. Indicare I'intervento prioritario:

a. Avvisiamo il 118 e iniziamo le procedure DAE

b. Iniziamo le compressioni toraciche

c. Mettiamo il paziente in posizione laterale di sicurezza

26. Qual é I'oggetto di studio della disciplina infermieristica?

a. L'uomo e le sue patologie

b. L'uomo e il suo bisogno di assistenza infermieristica

c. L'uomo e il suo stato socio sanitario
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27. La pressione arteriosa diastolica di un adulto & compresa nei seguenti range di normalita:
a. 100-140 mmHg
b. 70-90 mmHg
c. 90-110 mmHg
28. | test di screening rientrano nella prevenzione
a. Primaria
b. Secondaria
c. Terziaria
29. Quante compresse da 0,125 mg si devono somministrare per ottenere 0.25 mg di dosaggio
a. Mezza compressa
b. 5 compresse
€. 2compresse
30. Nell’acidosi metabolica a gquale respiro patologico si assiste?
a. Cheyne -Stokes
b. Kussmaul
Biot
12.09.2023 Garbagnate Milanese
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PROVA SCRITTAN 3

1. L'acronimo SDO si riferisce:
a. Alla Scheda di dimissione ospedaliera
b. Alla scheda diagnostica ospedaliera
c. Alla scheda di descrizione dell'iter diagnostico, terapeutico e assistenziale per patologia
2. In base al proprio profilo professionale, I'infermiere pud esercitare la propria attivita:
a. Soloinstrutture pubbliche
In strutture sanitarie e nel territorio
In strutture sanitarie pubbliche e private e nel territorio, in regime di dipendenza e libero —
professionale
3. Quale tra quelle elencate non & una competenza dell’infermiere addetto al triage in pronto
soccorso?
a. Ladimissione del paziente prima della valutazione del medico
L'esecuzione di interventi diagnostici quali prelievo capillare o ematico, ECG
La raccolta dati del paziente e |a sua registrazione su apposita documentazione
4. Incosa consiste 'accertamento iniziale indispensabile per I’avvio del processo di assistenza:
a. Valutazione dei dati esclusivamente riferiti dalla persona
Valutazione dei dati rilevabili esclusivamente dalla cartella clinica
c. Raccolta e integrazione dei dati soggettivi e oggettivi e altre fonti per definire i problemi di salute
che caratterizzano la persona assistita
5. Ad un paziente & stata confezionata una colostomia da due giorni. Nel corso dell’ispezione

§ -~

quotidiana si rilevano: mucosa lucida, umida, di colore rosso/rosa. La mucosa & a livello del piano

addominale. S5i pud affermare che:
a. Lacolostomia é retratta
b. La colostomia & da considerarsi nella norma
c. lacolostomia é ischemica
6. Secondo le raccomandazioni internazionali il lavaggio delle mani si esegue:
a. Quando le mani sono visibilmente sporche o potenzialmente infette
Prima e dopo il contratto con il paziente, prima di una manovra asettica, dopo |'esposizione a
liquidi biologici e dopo il contratto con ci6 che sta attorno al paziente
¢. Dopo I'esposizione a liquidi biologici, prima e dopo il contatto con pazienti infetti
7. Nell’assistenza a una persona diabetica, quali segni/sintomi farebbero sospettare all’'infermiere
un’ipoglicemia lieve?
a. Sudorazione, aumento della temperatura, tachipnea
b. Disorientamento, tremore, bradicardia
Sudorazione, tremore, tachicardia
8. Lasoluzione di Sodio Cloruro 0,9% é:

a. Isotonica
b. Ipertonica
c. Ipotonica

feova Non sSeaTA
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9, LaCochrane Collaboration &: e

a. Un'istituzione internazionale di consulenza e di governo della Sanita

b. Una rete di enti di ricerca che si occupa principalmente di revisioni sistematiche degli studi inerenti
I'assistenza sanitaria

€. Un’associazione professionale italiana multidisciplinare avente lo scopo di finanziare progetti di
ricerca clinica

10. Normalmente I'infusione di Mannitolo provoca:

a. Aumento dei valori pressori

h. Diminuzione del riflesso della tosse

c. Aumento della diuresi

11. Cosa si intende per “documentazione sanitaria”

a. Tutti gli atti compilati dagli operatori sanitari nell’esercizio della propria attivita

b. Tuttigli atti relativi alla somministrazione di medicinali

c. Tuttigli atti relativi alla struttura ospedaliera (sala operatoria, sala rianimazione etc.)

12. Attribuire il corretto ordine cronologico alle seguenti operazioni concernenti la procedura di
pulsossimetria:

a. Individuare il sito pil appropriato per la rilevazione, lavarsi le mani, registrare i risultati ella
procedura, rimuovere o smalto se presente, applicare il sensore, valutare i risultati ottenuti e
riferire al clinico ogni risultato anomalo

b. Lavarsile mani, individuare il sito pil appropriato per la rilevazione, valutare i risultati ottenuti e
riferire al clinico ogni risultato anomalo, rimuovere lo smalto se presente, registrare i risultati della
procedura, applicare il sensore

c. Lavarsile mani, individuare il sito pill appropriato per la rilevazione, rimuovere lo smalto se
presente, applicare il sensore, registrare i risultati della procedura, valutare i risultati ottenuti e
riferire al clinico ogni risultato anomalo

13. Nel contesto della BLSD il massaggio cardiaco esterno va effettuato con la seguente frequenza:

a. 40 compressioni al minuto

b. 100 compressioni al minuto

c. 150 compressioni al minuto

14, Cosa si intende per pollachiuria:

a. Mancata emissione di urina

b. Minzione involontaria che avviene durante il sonno

c. Minzioni frequenti

15. Con quale altra denominazione possono essere indicati i globuli rossi?

a. Linfociti
b. Eritrociti
¢c. Leucociti

16. Per la somministrazione di farmaci da parte dell’'infermiere & richiesta:

a. Un’esperienza professionale almeno biennale

b. Il parere di un medico specialista

c. La prescrizione medica

17. Quanti sono gli elettrodi di defibrillazione di un DAE (defibrillatore semi automatico):

a. 10
b. 8
€& 2
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18. Quale esame misura la densita ossea?
a. Radiografia
b. MOC
c. Linfoangiogramma
19, La disuria & una minzione
a. Dolorosa con percezione di bruciore
b. Frequente, di poche gocce di urina
¢. Notturna
20. Un infermiere sta assistendo un paziente con diagnosi di trombosi venosa profonda. Cié significa
che il paziente ha:
3. Un coagulo che si sta spostando nel sistema extracircolatorio
b. Unavena inflammata
c. Un coagulo ematico in una vena
21. Attribuire il corretto ordine cronologico alle seguenti operazioni concernenti la procedura per
I'esecuzione del clistere
a. Lavarsile mani, informare il paziente, preparare il materiale occorrente, posizionare la cerata sul
letto e aiutare il paziente ad assumere il decubito laterale sinistro con la gamba flessa, lubrificare la
parte terminale della sonda, praticare il clistere
b. Posizionare la cerata sul letto e alutare il paziente ad assumere il decubito laterale sinistro con la
gamba flessa, lavarsi le mani, informare il paziente, preparare il materiale occorrente, praticare il
clistere, lubrificare la parte terminale della sonda
c. Lubrificare la parte terminale della sonda, lavarsi le mani, preparare il materiale occorrente,
praticare il clistere, posizionale la cerata sul letto e aiutare il paziente ad assumere il decubito
laterale sinistro con la gamba flessa, informare il paziente
22. Attraverso la sideremia & possihile valutare a livello ematico la concentrazione di:
a. Fibrinogeno
Ferro
c. Transferrina
23. La celiachia é considerata:
a. Una malattia infettiva
b. Una patologia cronica
c. Una malattia rara
24, Le soluzioni concentrate di KCl devono essere conservate:
a. In frigo separate dagli altri farmaci
A temperatura ambiente separate dagli altri farmaci in armadi chiusi e con segnalazione relativa
all'obhligo di diluizione
c. In frigo separate dagli altri farmaci in apposito contenitore chiuso ermeticamente
25, Per disinfezione si intende:
a. Ladistruzione certa degli agenti patogeni non sporigeni e la riduzione accentuata della presenza dei
batteri non patogeni e non sporigeni
b. Complesso di procedimenti e operazioni atti alla rimozione di materiale organico e inorganico dagli
oggetti
¢. Procedsso, fisico o chimico, che porta alla distruzione di tutte le forme di microorganismi viventi ed
altri agenti biologici, comprese le spore
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26. La disidratazione & caratterizzata da: { '
a. Ipotensione, secchezza della cute, oliguria, tachicardia
b. Ipertensione, secchezza della cute, oliguria, tachicardia
c. Ipotensione, secchezza della cute, bradicardia, oliguria
27. Per valutare la clearance della creatinina si deve:
a. Prelevare un campione di urina al mattino
b. Effettuare la raccolta urine delle 24h
c. Esufficiente un prelievo di urina in qualsiasi momento del giorno
28. E consentito aggiungere farmaci alla sacca di sangue intero durante un’emotrasfusione?
a. Si, ma solo cristalloidi in caso di shock ipovolemico
b. Si, ma solo colloidi in caso di shock ipovolemico
c. No, mai
29. Il modello assistenziale caratterizzato da un’organizzazione del lavoro in serie per linee di attivita
in cui ad ogni infermiere sono assegnate specifiche prestazioni, prende il nome di:
a. Modello per intensita di cura
b. Modello per piccole equipe
c¢. Modello funzionale o per compiti
30. L'indice di APGAR viene utilizzato per valutare:
a. Le condizioni di salute del neonato
b. Il rischio di cadute
¢. llrischio di insorgenza di lesioni da decubito
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PROVA PRATICA 1

V. & una donna di 58 anni, affetta da diabete non insulino-dipendente da circa 10 anni. Grande obesa.
Deambula con fatica e passa la maggior parte del tempo sul divano. Non dispone ancora di ausili per la
mobilizzazione. Abita con il marito e ha due figli che non vivono con lei. E disfagica. Il tono dell’'umore &
sempre piU deflesso: & preoccupata per I'anziana mamma che necessita di assistenza h 24,

1. Al fine di prevenire le lesioni da pressione, I'infermiere a domicilio dovra sensibilizzare il
caregiver all’ispezione cutanea delle zone in prossimita delle prominenze ossee:

a. ogni15 giorni
b. una volta al giorno
c. una volta alla settimana
2. In relazione all’assenza degli ausili e dei presidi antidecubito, I'infermiere dovra:
a. accertarsi dell’avvenuta prescrizione da parte del medico

h. prendere contatti con il servizio competente per verificare la presa in carico della
prescrizione

€. tutte le risposte sono corrette
3. l'infermiere valuta il rischio di sviluppare una lesione da pressione attraverso:
a. scaladiBraden
b. scala di Morse
c. scala di Barthel
4. l'infermiere valuta il rischio di caduta attraverso:
a. scaladiBraden
b. scala di Waterloo
c. scala di Morse
5. L'infermiere valuta il grado di autonomia della mobilizzazione attraverso:
a. Scala di Braden
b. Scala Push-Tool

c. Scala di Barthel
Pag.1a2
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6. Linfermiere, dopo aver valutato la documentazione assistenziale della Sig.ra V. e rilevate le
caratteristiche della disfagia, si accerta che il caregiver NON prepari i pasti:

a. Con doppia consistenza
b. Con prodotti secchi e friabili
c. Tutte le risposte sono corrette
7. La metformina & somministrata:
a. Perviaorale
b. Pervia intramuscolare
c. Pervia sottocutanea
8. Llinfermiere si accerta che la metformina venga assunta:
a. 2 ore prima del pasto
b. 2 ore dopo il pasto
c. al momento del pasto
9. linfermiere raccoglie dati relativi al rischio di sindrome metabolica attraverso:
a. circonfer_enza addominale, ipertensione arteriosa, diabete
b. elettrocardiogramma, peso corporeo, altezza
c. altezza, livello di albuminemia, emocromo

10. Al fine della prevenzione delle lesioni da pressione, l'infermiere a domicilio dovra sensibilizzare il
caregiver all’identificazione di xerosi cutanea da trattare con:

a. crema idratante
b. crema antistaminica

¢. posizionamento di placca idrocolloide

12.09.2023 Garbagnate Milanese
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PROVA PRATICA 2

Il Sig. M. rientra al proprio domicilio a seguito della dimissione dall’Ospedale nel quale & stato ricoverato
per fibrillazione atriale e ipertensione. Assume anche terapia anticoagulante con Warfarin controllata
con prelievi ematici periodici. Ha 82 anni. E affetto da incontinenza urinaria ed & portatore di presidi di
assorbenza. E parzialmente autonomo nel soddisfacimento dei propri bisogni e passa molto tempo a
letto. Il case manager dell’'ospedale ha individuato nella badante, il caregiver principale.

1. Inrelazione alla terapia con Warfarin, I'infermiere si accerta che:
a. Il caregiver conosca perfettamente 1l dosaggio prescritto
b. |l caregiver conosca i segni e i sintomi di sotto/sovradosaggio
c. Tutte le risposte sono corrette
2. Quali suggerimenti alimentari dovra dare l'infermiere in relazione alla terapia anticoagulante?
a. Che sia prevista I'assunzione di verdura a foglia larga verde
b. Che non sia prevista I'assunzione di verdura a foglia larga verde
¢. Che sia prevista |'assunzione di verdura a foglia larga verde in concomitanza alla terapia

3. Per contrastare la macerazione cutanea da incontinenza urinaria e/o fecale occorre applicare
frequentemente:

a. Pasta barriera
b. Crema antistaminica
c. Entrambe
4. Inrelazione agli ausili assorbenti, I'infermiere a domicilio dovra:
a. tutte le risposte sono corrette
b. accertarsi che la quantita sia adeguata al hisogno
c. che la fornitura avvenga regolarmente
5. Quali tra le seguenti aritmie pud condurre ad arresto cardiaco?
a. Fibrillazione atriale
b. Flutter atriale

c. Fibrillazione ventricolare
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6. LascaladiBraden & uno strumento che valuta il rischio di sviluppare lesioni da pressione. Essa
prende in considerazione:

a. N. 6 indicatori
b. N.5 indicatori
c. N.4indicatori
7. |l case manager ospedaliero é:
a. E responsabile del processo di “dimissione protetta”
b. Garantisce la fornitura di ausili di assorbenza al domicilio

c. Garantisce la turnazione del personale affinché a domicilio, sia assicurata la presenza di
personale sanitario

8. linfermiere:

a. Pianifica I'effettuazione dei prelievi ematici a domicilio in base solo alla presenza del
caregiver

b. Pianifica I'effettuazione dei prelievi ematici a domicilio esclusivamente alla sua presenza in
servizio

c. Tutte le risposte sono errate
g9, L'acronimo C.O.T. significa:
a. Centrale Operativa Territoriale
b. Centro Orientamento Territoriale
¢. Continuitd Ospedaliera Territoriale
10. |l caregiver &:
a. |l medico che compila la lettera di dimissione ospedaliera
b. Figura identificata a domicilio impegnata nelle attivita quotidiane di cura della persona

c. Figura professionale che si occupa di “dimissione ospedaliera difficile”

12.09.2023 Garbagnate Milanese
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PROVA PRATICA 3

Il Sig. A dl 66 anni viene dimesso dall’Ospedale con diagnosi di Morho di Alzheimer. Ha difficolta di
comunicazione. A domicilio, é allettato; dispone di presidio antidecubito. E portatore di n.2 lesioni da
pressione: una in sede trocanterica sinistra (1° stadio) e una al tallone destro (3° stadio). E portatore di
catetere vescicale a permanenza.

1. Rispetto al trattamento delle lesioni da pressione, I'infermiere dovra pianificare almeno:
a. Accessi domiciliari quotidiani
b. Accessi domiciliari ogni 2 settimane
¢. Accesso mensile dopo addestramento del caregiver

2. Quale delle seguenti informazioni I'infermiere dovra trasmettere al caregiver in caso di

arrossamento cutaneo nelle sedi di pressione?
a. Effettuare massaggi locali frequenti
b. Evitare massaggi locali
c. Massaggiare energicamente la cute con lozioni profumate
3. Ll'identificazione del rischio di sviluppare lesioni da pressione si deve avvalere:
a. Dellavalutazione clinico-assistenziale
b, Diuno strumento validato
¢. Entrambe le risposte sono corrette
4. Per minimizzare I'esposizione della cute all'umidita dovuta all'incontinenza fecale & indicato:
a. Rimuovere frequentemente la biancheria
b. Entrambe le risposte sono corrette
¢. Utilizzare agenti topici locali che agiscano da barriera cutanea

5. Secondo il Sistema internazionale di classificazione delle ulcere da pressione secondo
NPUAP/EPUAP, il terzo stadio &:

a. Perdita cutanea a spessore totale
b. Perdita cutanea a spessore parziale

c. Perdita di tessuto a spessore totale
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6. Iltessuto dell’escara é definito:
a. Devitalizzato
b. Deiscente
c. Deteriorato
7. |l sistema di drenaggio delle urine a circuito chiuso &:
a. Tutte le risposte sono errate

b. Una modalita di raccolta delle urine che non prevede l'interruzione del catetere-tubo di
drenaggio

c. Una modalita di raccolta delle urine che prevede l'interruzione del catetere-tubo di
drenaggio

8. Qualiindicazioni deve trasmettere I'infermiere per prevenire infezioni delle vie urinarie in
paziente portatore di catetere?

a. Svuotare il sacchetto di raccolta delle urine attraverso I'apposito rubinetto
b. Garantire I'igiene perineale accurata quotidianamente e ogni volta sia necessario
¢. Tutte le risposte sono corrette
9. Ll'infermiere dovra educare il caregiver al monitoraggio dell’idratazione attraverso:
a. Monitoraggio quotidiano dei liquidi assunti
b. Segni e sintomi di disidratazione cutanea
c. Tutte le risposte sono corrette

10. Educare il caregiver a utilizzare strategie comunicative per facilitare la comprensione del
paziente affetto da morbo di Alzheimer come:

a. Tono di voce alto, frasi scandite e complesse
b. Tutte le risposte sono errate.

c. Limitare la comunicazione verbale favorendo quella non-verbale
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DOMANDA 1:

Il PAI (Piano di Assistenza Individuale) rappresenta strumento
essenziale di assistenza nell’ambito dell’Assistenza Domiciliare

Integrata, il candidato ne descriva le caratteristiche
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Domanda 1:

| programmi “Word”, “Excel” e “PowerPoint” fanno
parte di un pacchetto che si chiama .... ?
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Domanda 1: s

Nursing perception of patient
transitions from hospitals to home
with home health

Shannon Bright Smith ', Judith W Alexander

Abstract

The study's purpose was to determine nurses' opinions of sending patients
from the hospital to home with home health services.

The study occurred in the Charleston, South Carolina, Tricounty area
(Berkeley, Charleston, and Dorchester counties). Home health agencies and
hospitals were invited to participate.

Both home health and hospital nurses reported a need to improve the
process of sending patients from hospital to home with home health services.

This study provides hospitals and home health agencies with propositions to
facilitate the establishment of a process to communicate effectively patients
care needs and streamline the discharging patients from the hospital to home
health care; thus, improving patient transition. Case managers and discharge
planners will need interagency collaboration along with evidence-based
interventions to transition patients from the hospital to home with home
health services with various populations. Direct patient care nurses in both
hospital and home health settings should share the same accountability as
case managers to ensure successful transitions.
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Domanda 2;

Cosa s’intende per virus informatico?
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Domanda 2: ' J

Public Health Nurses and the delivelll'g;.“
of quality nursing care in the
community

Trish Markham!, Marie Carney

Abstract

The aim of the study was to explore factors which impact on quality nursing
care in the community from the Public Health Nurse's (PHN) perspective.

Enhanced education for PHNs will equip them in the delivery of a quality
service and have a positive impact on patient care. Better communication is
required between PHNSs, line managers and the multidisciplinary team. The
delivery of community services need to be reviewed and developed further in
accordance with the health strategy policy.

This study has identified the evolution in clinical practice associated with the
changing role and scope of Public Health Nursing. Clinical practice has
evolved over time to incorporate societal change, technological advances and
the delivery of an evidence-based service responsive to identified need. This
study identified the presence of an increase in the specialist clinical work
being undertaken as a result of new technological advances entering the
community working environment.
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DOMANDA 2:

Il trattamento delle lesioni da pressione e vascolari, rappresenta

una delle problematiche pil frequenti in assistenza domiciliare.

Nello specifico il candidato descriva i principali interventi di

prevenzione per le Lesioni da Pressione
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DOMANDA 3:

L’ADI prevede e promuove l'integrazione Multiprofessionale e
Multidisciplinare. 1l candidato descriva i motivi di questa

modalita lavorativa e le professionalita coinvolte
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Domanda 3;

Quale periferica del computer permette di riportare sulla carta
cio che appare sul monitor?
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Domanda 3:

Partners in care: investigating
community nurses' understanding of
an interdisciplinary team-based
approach to primary care

Mary O'Neill!, Seamus Cowman

Abstract

This study investigated community nurses understanding of teamwork in
primary care.

The analysis of the data revealed the following themes: teamwork, promoting
community services, promoting health, professional roles and skills and
knowledge for primary care.

Nurses can contribute significantly to the re-orientation and development of
primary care services. There must be greater efforts to encourage
interdisciplinary approaches. The outcomes of this study can inform strategies
for effective team working in primary care. Collective team efforts enhance
patient care and effective teamwork requires a greater understanding of
group processes and team development.

Nurses clearly articulated their contribution to primary care, but recognised
that there are many challenges to overcome. An enhanced primary care team
has the potential to allow the public access to both the individual and
collective skills and knowledge of team members.

12.09.2023 Garbagnate Milanese

Qw\ DY\@\Q 2 M&Q&&



	ESITO (prove d'esame valutazione titoli e criteri di valutazione)
	prove scritte e pratiche
	prova scritta 1 (adi)
	prova scritta 2 (adi)
	prova scritta 3 (adi)
	prova pratica 1 (adi)
	doc16403220230914154551
	prova pratica 2 (adi)
	prova pratica 3 (adi)

	prova orale 1 (adi)
	prova orale 2 (adi)
	prova orale 3 (adi)

